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113 年 6月 19日投前總字第 1130002636 號函備查 

一、前言： 

    本校由(前)南投縣社區大學竹山、集集、水里與鹿谷 4所分校合併組成，學校轄區

範圍含括竹山鎮、集集鎮、水里鄉與鹿谷鄉 4鄉鎮。「守護土地」與「體現樂活」為本

校核心理念，以「打造一個宜居家園」為辦學願景，為落實核心理念與願景，擬定 4項

執行目標：「推廣友善農業、養護田園環境」、「執行公民行動、護育自然生態」、「推動

庶民藝術、營造藝文社區」以及「推廣健康運動、促進樂活養生」， 並以此 4大目標作

為課程發展規劃框架。 

    本校課程分成 3 大類：學術類、生活藝能類與社團類，為回應本校辦學願景與核心

理念，同時劃分為 3 大領域、6組學群。並以此架構，回應南投縣政府相關規範辦理社

區大學學習證明及學習證書之發給。 

二、目的： 

    依循本校 2項核心理念與 4大辦學目標，作為課程程發展框架，實現本校「打造一

個宜居家園」願景。 

三、策略： 

(一) 在縣府編置每年度開班課程 160門額度內規劃課程。 

(二) 積極引導已開設課程，朝優質化的方向發展。 

(三) 新課程規劃，以呼應本校 4大辦學目標為規畫重點。並兼顧學員需求、市場機制(衝

高選課人次)與留住在地人才(師資發展空間)。 

(四) 規劃彈性課程，適時反應重大議題、政府政策、地方議題需求。 

四、規劃與執行： 

(一)積極引導已開設課程，朝優質化的方向發展： 

    在已開設課程之中，觀察教師配合度、課程獨特性等，由各校區行政人員主動

邀請具發展可能性的教師與班級幹部，討論課程內容以及在地元素融入的教學設

計，爭取舊學員支持與課程信息散發協助，吸引對此融入式課程內容有興趣的學習

群體，在課程發展同時穩定選課人次，始得以長期經營繼而展現特色。 

(二)新課程規劃： 

    在 4大辦學目標之下，盤點已開設、經營中的特色課程，邀約特色課程教師與

幹部，連結中、長期的辦學目標發展計畫，討論、規劃下階段應開設之課程，尋找

師資並與教師探討課程內容的設計，以符應辦學發展。 

(三)彈性課程設計： 

    在 4大辦學目標之下，於正規課程(春夏秋季班)之外，每年年初由分校行政人

員各別撰寫年度發展計畫，在各項計畫中規劃所需研習課程、工作坊、調查或其他

活動等，並召開會議討論各項計畫之內容及經費概算，於每年度教育部獎勵本校之

經費項下，編列各項子計畫預算，依經費額度調整，彈性課程可能在規劃年度內、

抑或暫緩於隔年再執行。 

五、課程屬性分類： 

(一)環境領域：維護與改善生活環境，引領自主性公民行動，讓社區永續發展。 

1. 環境學群：為推動友善環境所開設的相關課程，藉由本學群的教學內容，培養



學員對於生活周邊的探索、學習、覺察與實踐的能力。 

2. 產業學群：振興在地產業，發掘在地特色，結合創新思維，透過課程的學習，

培育學員地方創生的能力。 

※本領域課程屬性主要為環境永續，內涵為推動環境教育，促進國民瞭解個人

及社會與環境的相互依存關係，增進全民環境認知、環境倫理與責任，進而維

護環境生態平衡、尊重生命、促進社會正義，培養環境公民與環境學習社群，

以達到永續發展。除此之外，也包含地方學、山野教育等課程屬性，山野教育

係包含以「山林野地」為場域所進行的課程與教學活動，包含「登山教育(以登

山安全為內容包含山野活動所需的體能、態度、裝備、知識、技能等專門素

養)」、「探索教育(以體驗探索活動作為教學資源並能展現獨立自主或團隊合作

知能)」和「環境教育(以環境場域作為課程資源包含環境風險與生態守護知

能)」課程與教學。地方學課程屬性內涵則是指：一群社區人士所共有共享的知

識系統，紀錄人與歷史、環境和產業等的互動關係。 

(二)藝術領域：理解與賞析一切文化，以形象、聲音、肢體語言等方式具象創作及表達

情緒。 

1. 美術學群：學習工法技藝與筆墨技法，結合手做實務設計產品，亦能表現畫面

結構的視覺藝術，培養學員獨立完成創作的能力，展現個人風格與文化特色，

表達個人生命歷程故事。 

2. 音樂與表演學群：藉由課程學習，磨練學員表演技術，透過聲音、表情、肢體

動作傳遞情感與抒發情緒，亦能以創作作為思想載體，也是一種溝通管道。 

※本領域課程屬性主要為美感教育，內容涵蓋藝術、美感、美學、審美、美術

及設計等，美感教育需引領學習者覺察美、探索美、感受美、認識美及實踐

美，能透過生活美學的省思，培育美感素養的實踐作為，以培養藝術人才，增

進全民藝術涵養、美感素養與創意能力，充實國民精神生活，提昇文化水準為

目的。除此之外，本領域也包含傳統藝術，泛指無形文化資產傳統藝術類，依

據「文化資產保存法」，由直轄市、縣(市)政府審查登錄的「傳統工藝類」及

「傳統表演藝術類」中擇其重要者審查指定並辦理公告的流傳於各族群與地方

之傳統技藝與藝能。 

(三)生活領域：在生活中探索與學習，提升自我，發展社會關係。 

1. 養生與保健學群：以促進身心健康為導向，建立正確觀念，亦訓練學員養成規

律的運動習慣，培育自我照顧能力，並具有健康體魄享受生活。 

2. 人文與生活學群：培養學員在食衣住行育樂中的相關知識，以及實踐、分析、

表達等能力。 

※本領域為生活相關，課程屬性涵蓋範圍甚廣，包含：人權法治、生命教育、

本土語言、英語教育、媒體素養、民俗文化資產、科技學習、代間學習、高齡

心理健康等，在課程規劃中，我們主要推展民眾身心健康，因此開設多元課程

以達目的，內容含不同世代共同學習與互相協助，運用不同教學方法建設高齡

者心理健康，培養學員探尋人生意義與美好價值的追求，並能夠了解與運用媒

體及資訊工具，亦培育學員多方面的認知及素養，如人權與法治意識、與國民

生活有關之傳統並有特殊文化意義之風俗、儀式、祭典及節慶，理解多種語言

並運用，以期能建立世代互動交流、共融和共好的社會與生活環境。 

六、準則修改機制： 

    本課程發展準則經南投縣濁水溪社區大學校務及課程發展會議通過，校長核定後頒



布實施，修正時亦同。 

附件:目前本校既有課程學群歸類： 

一、環境領域： 

(一) 環境學群： 

序號 課程名稱 課程名稱 課程名稱 課程名稱 

1 
 濁水溪生態旅遊 水里溪的種子生

活藝術 

 

 

(二) 產業學群： 

序號 課程名稱 課程名稱 課程名稱 課程名稱 

1 
作物整合管理

(ICM) 

  說寫地方-推展社

區旅遊 

 

二、藝術領域： 

(一) 美術學群： 

序號 課程名稱 課程名稱 課程名稱 課程名稱 

1 
生活漆藝創作 花藝設計 油畫巡禮 竹編拼布藝術(怡

悅針線社) 

2 
輕鬆學陶趣-陶塑

入門 

竹木雕工藝 書法輕鬆學 花藝創作 

3 拼布藝術(竹山) 書法藝術 水墨之美 生活陶藝 

4 
金屬工藝創作與

生活應用 

 繽紛色鉛筆 國畫輕鬆學(自在

畫社) 

5 輕鬆學王鐸   鄉土水墨畫-基礎 

6 
和諧粉彩-指尖輕

藝術 

  書法藝術-行草書

高階(歡喜書法社) 

7 
   書法藝術-篆書與

隸書 

8 
   書法藝術-蘭亭序

(豁達書道社) 

 

(二) 音樂與表演學群： 

序號 課程名稱 課程名稱 課程名稱 課程名稱 

1 
薩克斯風快樂學

習(進階) 

國樂綜合賞析 流行電子琴 民謠二胡(簏弦社) 

2 
  國樂～二胡初階 薩克斯風輕鬆學

(簏樂團) 

3 
  台灣流行音樂 濁水溪社大合唱

團 

4   國樂合奏 聲樂合唱 

5 
   薩克斯風輕鬆學-

基礎 



三、生活領域： 

(一) 養生與保健學群： 

序號 課程名稱 課程名稱 課程名稱 課程名稱 

1 健身瑜珈 正位瑜珈 柔軟瑜珈 瑜珈養生 

2 
覺知修復瑜珈 活力健康沖道瑜

珈 

陳式太極拳-初階  

3 
正念瑜珈-回到自

己 

健康體適能瑜珈 國際標準舞～初

級 

 

4 國際標準舞 現代心靈瑜珈 有氧瑜珈(水里)  

5 健康韻律舞 太極養生初級 熱力有氧舞蹈  

6 有氧瑜珈(竹山) 活力有氧律動   

7  拉丁塑身舞   

8  桌球體適能   

9  羽球體適能   

 

(二) 人文與生活學群： 

序號 課程名稱 課程名稱 課程名稱 課程名稱 

1 
手機生活應用 居家水電 DIY 精油 DIY及生活

運用 

英文輕鬆學-台灣

茶藝 

2 
初級日語 手機網路 APP 運

用 

生活茶藝與茶席

～初階 

 

3 
居家水電裝修實

務 

 伴手禮與點心製

作 

 

4 
創意糕點烘焙  樂活手工皂與生

活保養品實務 

 

5 生活法律  輕鬆做異國料理  

6   創意烘焙 DIY  

7   手語入門  

8   客家文化之美  

 

  



附件:目前本校既有課程三大類歸類： 

行

列 
學術類課程 

1 作物整合管理(ICM)  生活法律 

2 說寫地方-推展社區旅遊  

行

列 
社團類課程 

1 健康韻律舞 精油 DIY 及生活運用 國畫輕鬆學(自在畫社) 

2 有氧瑜珈(竹山) 手語入門 民謠二胡(簏弦社) 

3 濁水溪生態旅遊 客家文化之美 書法藝術-行草書高階(歡喜書法社) 

4 竹木雕工藝 國樂～二胡初階 竹編拼布藝術(怡悅針線社) 

5 國樂合奏 水里溪的種子生活藝術 薩克斯風輕鬆學(簏樂團) 

6  書法藝術-蘭亭序(豁達書道社) 濁水溪社大合唱團 

行

列 
生活藝能類課程 

1 生活漆藝創作 手機網路 APP 運用 有氧瑜珈(水里) 

2 國際標準舞 書法藝術 繽紛色鉛筆 

3 手機生活應用 活力健康沖道瑜珈 伴手禮與點心製作 

4 初級日語 拉丁塑身舞 輕鬆做異國料理 

5 居家水電裝修實務 健康體適能瑜珈 台灣流行音樂 

6 輕鬆學陶趣-陶塑入門 桌球體適能 瑜珈養生 

7 拼布藝術 現代心靈瑜珈 英文輕鬆學-台灣茶藝 

8 薩克斯風快樂學習(進階) 羽球體適能 鄉土水墨畫-基礎 

9 健身瑜珈 生活茶藝與茶席～初階 花藝創作 

10 和諧粉彩-指尖輕藝術 柔軟瑜珈 聲樂合唱 

11 創意糕點烘焙 國際標準舞～初級 書法藝術-篆書與隸書 

12 覺知修復瑜珈 創意烘焙 DIY 薩克斯風輕鬆學-基礎 

13 金屬工藝創作與生活應用 流行電子琴 生活陶藝 

14 正念瑜珈-回到自己 陳式太極拳-初階 油畫巡禮 

15 花藝設計 熱力有氧舞蹈 書法輕鬆學 

16 活力有氧律動 正位瑜珈 水墨之美 

17 居家水電 DIY 國樂綜合賞析 樂活手工皂與生活保養品實務 

18 輕鬆學王鐸 太極養生初級  

 


